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ENSIMMAINEN OSA

Avaa sgdﬁmesi

Suurin ja taydellisin rakkaus syntyy silloin,
kun tuot kuuluviin sydamesi danen omalla
yksilolliselld tavallasi — ja me kaikki soitamme
sydamen laulua hiukan eri tavoin.






Ky Ireg rakastaa

Kauniit sielut ovat yleismaailmallisia, avoimia ja valmistau-
tuneet kaikkeen. — Montaigne

r"' radnd hyvin varhaisena aamuhetkend Malcolm
” Muggeridge saatteli Aiti Teresan Kalkutan rau-
tatieasemalle pitkin katuja, jotka olivat tiynnd nukku-
via kodittomia kaupunkilaisia.

”Kun juna ldhti liikkeelle ja 1dhdin pois”, Mugge-
ridge kertoi, ’tuntui kuin olisin jéttdnyt taakseni koko
maailmankaikkeuden kauneuden ja ilon. Jotain Juma-
lan yleismaailmallisesta rakkaudesta oli tarttunut Aiti
Teresaan.”

Jotain Jumalan yleismaailmallisesta rakkaudesta
oli tarttunut myds Muggeridgeen, silld eldvin liekin
ruumiillistumat ovat muuntimia — ne muuntavat kai-
ken, mihin ne koskevat. Esimerkiksi dsken mainit-
tu kovettunut englantilainen lehtimies ja agnostikko
muuttui tiysin saatuaan tavata Aiti Teresan, jota hin
haastatteli ensimméisen kerran 1960-luvulla. Hén
kirjoittaa: "Aiti Teresa edustaa minulle toimivaa rak-
kautta ... Synkkina aikoina hidn on palava ja loistava
valo.”!




Kuka ikind oletkin ja olipa kutsumuksesi miki ta-
hansa, myd6s sind voit olla rakkauden muunnin. Voit
koskettaa toista sydidntd ja monia sellaisia sydamia,
jotka odottavat vain sinua — sieluja, jotka vastaavat
vain sinun syddmesi sanomaan.

Péadstydimme asioiden ytimeen ymmarrdmme, ettd
meiddn on tirkeintd maailmassa vahvistaa kykydmme
rakastaa. Erds oppilas kysyi kerran Gautama Buddhal-
ta, olisiko oikein sanoa, ettd osa hidnen koulutukses-
taan tdhtdd rakkauden ja myo6tdatunnon kehittimiseen.
Buddha vastasi, ettei niin ole oikein sanoa, silld koko
koulutus tdhtdd alusta loppuun saakka rakkauden ja
mydtatunnon kehittdmiseen.

Apostoli Johannes sanoi pohjimmiltaan saman asi-
an kuvatessaan kauniisti rakkautta kirjeessidin: ”Uutta
kaskya en sinulle kirjoita, vaan sen, joka meilld on ol-
lut alusta asti: rakastakaamme toisiamme.” Hdn myds
totesi, ettei rakkaudeton ihminen tunne Jumalaa, silla
Jumala on rakkaus. Jos Jumala on rakkaus ja meidét
on luotu hdnen kuvakseen ja kaltaisekseen, kuten En-
simmdinen Mooseksen kirja ja Idén pyhit kirjoitukset
opettavat, silloin mekin olemme ytimeltimme rak-
kautta. Jumala loi maailmankaikkeuden, jotta me — ja
hidn — voisimme kokea vield enemmén tdmén rakkau-
den ihmettd.

Tastd syystd useimmat elimidmme tirkeédt kysy-
mykset, joskaan eivit kaikki, koskevat luontaista tar-
vettamme antaa ja saada rakkautta. Kun valitamme
kokemaamme arvostuksen tai kunnioituksen puutetta
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tai jopa huonoa itsetuntoamme, todellisuudessa me
silloin kaipaamme rakkautta. Kun tunnemme pakkoa
lahted eldmén labyrintin kiemurteleville kaytaville
koko niiden tuskallisuudessaan, halumme taustalla on
yrityksemme 10ytdd jélleen jumalallisen rakkauden
kokemus, jonka olemme saaneet synnyinlahjaksem-
me.

Labyrintti johtaa meitd korkeiden huippujen ja sy-
vien rotkojen halki omalle sisdiselle maaperdllemme.
Tamin maiseman on muotoillut karmamme, joka on
seurausta menneistd valinnoistamme rakkauden ja
rakkaudettomuuden vililla. Kussakin uudessa tien-
risteyksessd joudumme aina tekemééin valinnan: ra-
kastammeko vai emmeko, avaammeko syddmemme
ja jaammeko muille lahjojamme vai sulkeudummeko
teeskennellen, ettei kotona ole ketdan.

Koska matka ei aina ole helppo, valitsemme toisi-
naan alhaalla kulkevan turvallisen tien voidaksemme
vihdn hengdhtdd. Emmekd aina edes palaa korkealla
kulkevalle tielle. Se on ymmarrettavad. Ehkd olem-
me haavoittuneet syvésti tdssd tai jossain aiemmassa
elamidssimme emmeka halua avata sydantimme vain
tullaksemme jdlleen hylatyiksi. Ehkd olemme vihaisia
muille tai jopa Jumalalle siitd, ettd olemme menetté-
neet jonkun meille rakkaan ihmisen. Tai ehké tunnem-
me syyllisyyttd omien puutteittemme vuoksi ja olem-
me vakuuttuneita siitd, ettemme ansaitse rakkautta.

Joissain tilanteissa rakennamme tiedostamattam-
me muurin ympdrillemme. Vetdydymme syddmemme
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linnaan ja kasaamme kerros kerrokselta suojavalleja
linnamme ympdrille, jotta kukaan ei paisisi liian la-
helle meitd emmekd me pédsisi liian 1dhelle muita.
Mutta ndmé suojavarustukset eristavit meiddt juuri
siitd, mitd me kaipaamme, eli toisin sanoen rakkau-
den antamisen ja saamisen ldheisestd kokemisesta.

Tdssd vaiheessa maailmankaikkeus valmistau-
tuu herdttdmadn meiddt ja johtamaan meidit takaisin
korkealla kulkevalle tielle. Opettajani ja edesmennyt
aviomieheni Mark L. Prophet sanoi kerran: ”Kaikkien
maanpiillisten kokemusten tarkoitus on opettaa meil-
le rakkauden merkitystd. Kaikkien maanpaillisten
suhteiden tarkoitus on opettaa meille rakkauden mer-
kitystd. Kaikkinaisen sielun koulutuksen tarkoitus...
on opettaa meille rakkauden merkitysti. Silld rakkaus
on maailmankaikkeutta ravisteleva voima ja kuulos-
taa ainoalta puhtaalta sdveleltd, joka antaa jokaiselle
thmiselle vapauden ottaa vastaan oma jumalallinen
lasndolonsa, oma jumalallinen suunnitelmansa.”

Jos pystymme hyvidksyméaan tdmén totuuden — sen
ettd kaikkien kokemustemme tarkoitus on opettaa
meitd antamaan ja ottamaan vastaan enemmin rak-
kautta — silloin eldméntilanteeseemme tulee yhtakkia
jarked. Herddmme tar-
peeseen kulkea korkealla ko tat todellisuuden ovel-
polulla rakkautta vaalien.  Je ravistelet ajattelusi siipid,
Ja ndin vaelluksemme  suoristat hartiasi ja avaat.
syviin rotkoihin ja kor- —RUMI
keille harjanteille muut-
tuu pyhéksi matkaksi.
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Rainer Maria Rilke on neuvonut meitd suhtautu-
maan kérsivéllisesti kaikkiin syddmemme ratkaise-
mattomiin arvoituksiin, rakastamaan vain varsinaisia
kysymyksid ja kdymédn ne ldpi heti silld hetkella.
Mitéd kysymyksid meiddn pitdéd kdyda lapi matkallam-
me syddmen hallintaan? Seuraavassa niistd muuta-
mia:

Kuinka voin avata syddmeni ja kertoa vapaasti
muille rakkaudestani? Kuinka voin vahvistaa sydén-
tdni niin, ettd pystyn tdyttimaan syyn olemassaoloo-
ni ja tyynnyttimadn kérsivid? Kuinka voin parantaa
oman syddmeni menneisyyden tuskasta ja avartaa
kykyidni rakastaa? Kuinka pystyn antamaan muille ja
siitd huolimatta 16ytdméén aikaa hoitaa myos itsedni?
Kuinka pddsen syddmeeni lietsomaan rakkauden si-
sdistd tulta? Kuinka voin kehittyd rakkauden elaviksi
muuntimeksi?

Alkemia alkaa syddmen ndkokulmien tutkimuk-
sesta.
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Sy dimen nilkskulma

"Missd on totuuden tyyssija?”"Syddmessa’, vastasi han, "silla
sydamessddn ihminen tietda totuuden
- Brihad Aranyaka -upanishad

uinaiset alkemistit tunnetaan parhaiten hei-
din yrityksistiin muuttaa epéjaloja metalleja
kullaksi. Mutta monet alkemistit tyoskentelivit myds
hengen tutkijoina, jotka pyrkivit kokeillaan l6yta-
madn hengellisen muodonmuutoksen ja ikuisen elé-
mén avaimet. He yrittivit muuttaa alhaisen mininsi
epdjalot metallit parhaimpien kykyjensa kullaksi.
Alkemia on itsensd muuttamista, joka on olennai-
sen tarkedd henkisen kasvun kannalta. Persian suurin
mystikkorunoilija Jelaluddin Rumi kirjoittaa: ”Ainoa
totuus on muuttuvan elimén alkemia.”
Mestarialkemisti Saint Germain opettaa, ettd syddn
on kaiken todellisuuden keskipiste ja ettd ihminen voi
ymmartdd minkd tahansa tilanteen todellisuuden tut-
kimalla sitd syddmen ndkokulmasta. ”Kun keskityt
syddmeesi, voit ndhdd kaiken sellaisena kuin se on”,
hén sanoo.
Syddmen ndkokulma on tietoista ajattelemista,
tuntemista, tekemistd ja hengittdmistd syddmella.
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Mité ikind oletkin tekemissd, vaikka vain tarjoamas-
sa kupillista teetd jollekin, se voi olla syddmesi jatke.
Ajatellessasi syddmen ndkokulmasta tapasi kohdella
muita muuttuu. Samalla muuttuu myds heidén tapan-
sa kohdella sinua ja oma tapasi kohdella itsedsi. Tél-
lainen ajattelutapa innostaa rehellisyyteen ja synnyt-
tdd myotituntoa.

Erddn viisaan munkin toverit kysyivét hédneltd ker-
ran, mitd heiddn tulee tehdd kun he nidkevit munk-
kitoverinsa torkahtavan rukoushetken aikana. ”Kuu-
luuko meidén nipistelld hidnet hereille?” he kyselivit.
Munkki vastasi: ”No, jos mind nikisin veljeni nukku-
van, laskisin hinen pdénsé polvilleni ja antaisin hdnen
levitd.” > Tdma on syddmen ndkokulmaa.

Silloin kun katsomme asioita syddmen ndkokul-
masta, meiddn on sdilytettivd syddmessimme lam-
min ja avoin paikka, jonne joku tai jokin kérsivd voi
vapaasti tulla. Syddmen ndkdkulma on juuri se luova
nerokkuus, jolla me etsimme keinoa valaa rakkautta
jokaiseen haasteeseen. Se auttaa meitd kiistatta 10y-
timédn ainutlaatuisia ja hienoja ratkaisuja visaisiin
ongelmiin.

Wayne Muller kertoo kirjassaan Legacy of the
Heart vietnamilaisen kansantarinan, joka osoittaa,
kuinka ndkokulman vaihtaminen voi muuttaa néden-
ndisesti mahdottoman tilanteen mahdollisuudeksi an-
taa ja saada rakkautta. "Helvetissd kaikille annetaan
yllin kyllin ruokaa ja sitten metrin pituiset syoma-
puikot”, Muller kirjoittaa. ”Jokaisella on niin paljon
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ruokaa kuin hén ikind tarvitsee, mutta koska syoma-
puikot ovat liian pitkét, kukaan ei koskaan saa ruokaa
suuhunsa.

“Taivaassa kuva on tdsmilleen samanlainen. Jokai-
nen saa tarvittavan ruoan, mutta sielldkin syomépui-
kot ovat metrin mittaiset. Tosin taivaassa ihmiset ovat
oppineet kayttdimiddn syomépuikkoja ruokkiakseen
toisiaan. Jo pelkkd myo6tituntoinen ele voi hetkessd
muuttaa helvetin taivaaksi.”

Meilld on monia mahdollisuuksia toteuttaa asioita
syddmen ndkokulmasta. Kilpailuyhteiskunnassa mo-
net thmiset haluavat kiyda kiinni toistensa kurkkuun,
mutta on myds mahdollisuus toimia syddmen tasol-
la. Thminen voi ajatella, puhua ja tuntea, mutta héin ei
koe tekevinsi sitd kaikkea syddmestddn ennen kuin
tuntee, ettd ajattelijana on hdnen syddmensa (ei hdnen
pddnsd, egonsa tai puolustusmekanisminsa). Tama
kaikki vaatii harjoittelua, mutta sen voi toteuttaa.

Syddmen ndkokulma auttaa meitd saamaan yhtey-
den toisen ihmisen sielun kauneuteen sen sijaan etté
kiinnittdisimme huomiota vain hénen ulkoisiin omi-
naisuuksiinsa. Yritimme olla tuomitsematta toista ih-
mistd, koska emme voi koskaan tietdd, millaisia kuor-
mia hén joutuu kantamaan — tai olemmeko tulkinneet
oikein hinen tekonsa. Henry Wadsworth Longfellow
kirjoitti aikoinaan: ”Kullakin ihmiselld on omat salai-
set surunsa, joita maailma ei tunne. Ja usein me ku-
vailemme téllaista ihmistd kylméksi, vaikka hidn on
vain surullinen.”
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Toisinaan olemme niin kiinni omissa toissimme,
ettemme uhraa aikaa ldhestydksemme eldamdd sydé-
memme kautta. Neljadkymmenti yhdysvaltalaista pro-
fessoria vieraili Aiti Teresan luona Kalkutassa. Yksi
heistd korotti ddnensd: ”Sano meille jotain sellaista,
mikd auttaa meitd muuttamaan eldmddmme.” Profes-
sori ei ilmeisesti ollut osannut odottaa Aiti Teresan
yksinkertaista ohjetta: "Hymyilkda toinen toisillenne,
uhratkaa aikaa toinen toisillenne, iloitkaa toinen toi-
sistanne.” Toisin sanoen muistakaa sydén.

Syddn on todellisuuden Rumi tarjoaa joitain
heijastava peili. kaikkein kaunopuheisim-
— LAHUI pia ja tarkkandkdisimpid

syddmen oppeja. Hén
osoittaa, ettd syddmen nidkokulma voi olla 180 asteen
etdisyydelld siitd, mitd me kuvittelemme mielessim-
me. Erddssd Rumin runossa Mooses tapaa paimenen,
joka puhuu aivan luontevasti Jumalalle. Innoittunees-
sa yksinpuhelussaan paimen tarjoutuu korjaamaan
Jumalan kengdt, peseméédn hdnen vaatteensa ja lakai-
semaan hénen lattiansa. Mooses kauhistuu ja toruu
paimenta sanoen, ettdi moinen sopimaton tuttavalli-
suus kuulostaa siltd kuin tdma jaarittelisi enojensa ja
setiensd kanssa.
Paimen vaeltaa katuvaisena aavikolle, mutta Juma-
la toruu yhtékkid Moosesta timén erotettua paimenen
hénestd. Jumala sanoo, etteivit tirkeitd ole palvonnan
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muodot vaan palava sisdinen liekki. Hén ilmoittaa, et-
tei kuuntele puhetta vaan katsoo ihmisen sisimpéin.’

Syddmen ndkokulmasta mekin voimme né&hda
meille tarjoutuvat mahdollisuudet osoittaa rakkaut-
tamme tai oppia rakastamisesta jotain uutta. Patrikille
elamidn vaikeuksista on muodostunut yha uusia heré-
tyshuutoja ja kimmokkeita osoittaa jaloa rakkautta.
(Téssé kirjassa muiden kuin julkisuuden henkildiden
nimet on muutettu.) Patrik sai 37-vuotiaana ensimmai-
sen kolmesta syddankohtauksestaan. Nyt 61-vuotiaana
hinelle on tehty kolme avosydénleikkausta, yhdeksan
ohitusleikkausta ja kaksikymmenté sydédnkatetrointia.
Suorittaessaan dskettdin hinelle uuden kokeiluluon-
toisen sydénleikkauksen ladkérit eivét olleet lainkaan
varmoja, kestdisiko hin sen. Hin kuitenkin kesti ja
jopa komplikaationa tulleen vaikean keuhkop&hon.

Patrikin 14dkdrit myontdvit, ettd hidn on elossa
vain uskomattoman tahdonvoimansa ansiosta. Mie-
hen itsensd sanojen mukaan hdnet on pitdnyt hengis-
sd jumalallisen rakkauden etsintd. Hanen syddmensa
asettamat terveysongelmat ovat herkistdneet hénet
syddmenséd henkisille mahdollisuuksille. Hian on al-
kanut ymmartda, ettd eldmi on vain valmistautumista
ikuisuutta varten. Kaikki se, mitd olen kdynyt lipi
sairauteni vuoksi, on auttanut minua avautumaan hen-
kisesti. Tuntuu kuin fyysisen syddmeni heikkenemi-
nen olisi auttanut minua loytiméain henkeni eldvan
rakennelman. Ja terveyteni heiketessa rakkauteni vain
kasvaa.”
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Muistellessaan varhaisvuosiaan Patrik tajuaa tu-
honneensa itseddn henkisesti. Hdn sanoo olleensa
monien ikdpolvensa miesten tavoin kuin rakettilento-
koneessa, joka ei ollut matkalla minnekddn. Pelka-
simme, ettemme pystyisi toteuttamaan kaikkea mitd
ajattelimme vanhempiemme meiltd odottavan”™, Patrik
sanoo. Nyt tajuan, etten ota mukaan paljonkaan siita,
mihin kéytin rutkasti energiaani. En ota mukaan auto-
ani, en kotiani enké edes yritystdni, niin hieno kuin se
onkin. Sieluni on ainoa asia, joka minulla on silloin
mukana.”

Tamai oivallus on antanut Patrikille uutta elinvoi-
maa. Se on myos herittinyt hinessa kithkedn halun
ilmaista rakkautta aina saadessaan sithen mahdolli-
suuden ja halun jakaa muille sitd, mitd hdn on itse op-
pinut. Hin haluaa ennen kaikkea auttaa omia lapsiaan
syventdmaidn hengellisyyttddn ja ymmaértdmaén, kuin-
ka taianomaista eldmé voi olla, jos me keskitymme
syddmeen. ”"Heidéan ei tarvitse vélittdd niinkdin paljon
kilpailusta”, hin sanoo. "Riittdd kun heistd kukin on
oma itsensd ja ottaa avoimesti vastaan haasteen 10ytda
elinaikanaan hengellistd rakkautta.”

SYDAMEN NAKOKULMIA

Tdmdin kirjan kunkin osuuden lopussa on jakso nimeltd "Syddmen
nékdokulmia’ jossa tarjoamme erilaisia tapoja kehittdd rakkauden anta-
mis- ja ottamiskykyd ja samalla myds syddmen alkemiaa.
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« Luo oma sydanrituaalisi. Ehkd suoritat sen aamulla
noustuasi vuoteesta tai juuri ennen nukkumaan menoa.
Aloita keskittymalld pelkdstadn syddmeesi. Sulje hetkek-
si silmdsi ja tunne syddmessasi asuva henkinen lasnéolo.
Nyt on sinun aikasi yhdistyd jalleen henkiseen itseesi ja
muistaa sisdinen vala, jonka sielusi kauan sitten vannoi
tullakseen rakkauden eldvaksi muuntimeksi. Palaa pitkin
pdivda tdhan yksinkertaiseen rituaaliin etenkin silloin, kun
eldamantilanteesi houkuttaa sinua siirtdmaan rakkauden
asuinsijan pois sydamestasi.

- Harjoittele syddmeen keskittymista. Kiinnitd paivan
mittaan aika ajoin huomio sydameesi. Yrita tietoisesti tun-
tea, ettd ajattelet, toimit ja jopa hengitat aivan kuin syda-
mesi tekisi sen kaiken.

- Etsi yksinkertainen rukous, vakuutus tai mantra, joka
auttaa sinua saamaan yhteyden omaan syddameesi ja sa-
malla Jumalan syddmeen, ja tee siitd osa pdivittaistd hen-
gellistd harjoitustasi. Jos tunnet tarvetta arvostella itsedsi
tai muita, olet harmistunut jostakin tai sydémesi on jostain
syysta luopumassa rakkaudesta, pysahdy hetkeksi. Suun-
taudu uudelleen syddameesi ja toista vakuutuksesi tai ru-
kouksesi niin monta kertaa kuin haluat. Voit sanoa yksin-
kertaisesti ndin:

Oi Jumala, sind olet loistava!
(Taté Universaalia Henkea voi kukin kutsua itselleen sopi-
valla tavalla.)

Oijumalallinen Lésndolo,

anna minun néhdd niin kuin sind ndkisit,
kuulla niin kuin sind kuulisit

ja puhua niin kuin sind puhuisit.
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Om mani padme hum

Tama laajalle levinnyt buddhalainen myétdtunnon mantra tar-
koittaa "Jalokivi lootuksessa”. Lootuksen jalokived on tulkittu mo-
nin tavoin, sitd on esimerkiksi kuvattu hengellisyyden tai valais-
tumisen avautumiseksi herdnneen tietoisuuden lootuskukassa,
viisauden ja myotatunnon haddjuhlaksi ja Buddhan (tai Kristuksen)
heraamiseksi sydamessa.

Venytii sgdﬁwLLhahsLasi

Rakkaus ei ole vaivatonta,
painvastoin, rakkaus on vaivalloista.
— M. Scott Peck

144 inulla ei ole yhtékadn tosi ystdvaa”, Shelley
tunnusti selittdessddn, kuinka yksindinen

hénestd oli tullut vuosien mittaan.

”Oletko sind itse jonkun ystdva?” kysyin varovasti.

Hén ei ollut odottanut tillaista vastausta ja tuijotti
minua hiljaisena totuuden valjetessa hénelle: kenella-
kddn ithmiselld ei voi olla ystdvii, ellei hin itse ole
jonkun ystiva.

Samoin on rakkauden laita. Viehdtysvoimamme sa-
laisuus piilee siind, ettd tulemme ensin itse kaipuum-
me kohteen kaltaisiksi. Al siis yriti 16ytdd rakkautta
vaan olla itse rakkaus. Jos haluat vahvistaa kykya#si
antaa ja ottaa vastaan rakkautta, aloita antamalla en-
tistd enemman rakkauttasi muille.
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